
 
ዝክረ ሰማEታት 

 
(በIሕAፓነት መስዋEትነት ለከፈሉ) 

 
ቃል ኪዳናችሁ መስዋEትነት ሆኖ ቃላችሁን ስታከብሩ 

መሃላችሁን በደማችሁ በነፍሳችሁ ስታጠነክሩ 
ተጋድሏችሁ ባይወራም ባይነገር 

Eኔን Eንደቋሚ የሚበላኝን ልናገር። 
የEንባ ዘለላዎች ባይኖቼ Aዝዬ 

Eምነቴን ከነፍሴ ጥጋት Aንጠልጥዬ 
ቁስል ዉጨ ቁስል ከAንጀቴ ጨምሬ 
ረስቸ፣ ዘንግቸ፣ ችላ ብየ Eየመሰለኝ 

Eሪታችሁ Eየቆጠቆጠኝ 
ቀን በሰረቀ ቁጥር ከEንቅልፌ Eባንናለሁ 

በቁሜ Eባትታለሁ። 
 

በAጥንታችሁ ላይ ተራምጄ በወደቃችሁበት Aፈር ቁሜ 
ትዝታዬ መስዋEትነታችሁ ሆኖ Aንጀቴን Eያላመጠው 
የቃላችሁ ገደል ማሚቶ ጆሮየን Eያስደነገጠው 

ዳግም ትንሳኤ ከፊት ከፊቴ ሲናፍቀኝ 
ከባቢየን ቃኝቼ የሰው ጥማት ልቤን ሲፍቀኝ 
ከብርሃን ጉዞ ወደ ብርሃን ጠልማችሁ 

ሳስብ ሳንሰላስላችሁ 
ከEናንተ ጋር የጀምርኩት የብርሃን መንገድ 

ከብርሃን ላይ ጥሎኝ ስንገዳገድ 
ምናል Eላለሁ ምን Aል Eንዴው 
ሰዉነቴም ዛሬም Eኮ Aወ ዛሬም 

ተክዶብኝ ከምታመም 
Eኔም በብርሃን መንገድ Eንደተጓዝኩ 
ብርሃን ፈነጥቄ Eንደናንተው ብጠልም። 
Aዲስ በAል በAሮጌ መንገታገት ታግቶ 

በሚንፈራፈር በሚንደባለል ድርግም ታብቶ 
Eያየሁኝ ከምኖር 

ምናል Eኔም በAምፃ ተቀብሬ በነበር። 
 

ባገኘሁ በተረፈኝ ቁጥር ደስ ባለኝ 
በናንተ ደም ያላገጥሁ ያሾፍኩ Eየመሰለኝ 

መሃላችን Eየከበደኝ 
ቅር Eያለ ሆድ ይብሰኛል 
ድንጋጤ ያመኛል። 



ተኝቼ Aንቀላፍቼ 
Eረፍት Aብዝቼ 
ዘና ሲል ሰውነቴ 

ይመጣና የፍርሃት ድብርቴ 
ከAፋችን የወጣው መሃላ ከEስር ጉሮኖው ያዜምነው 

በAረህ በጥሻው 
ምነው Aንተ ሰው Aደራ Aለብህ 

ይለኛል  
ለምን ችላ ትላለህ ትረሳለህ? 

ስፀዳዳ ሲያምርብኝ ስሸልል፣ ስዘንጥና ስጎርስ 
ይጠራኛል 

የተካበው የAፅም ካብ የተንጣለለው የደም ደለል 
ታቀብ Aስብ Eንጂ ይለኛል። 

የሄዳችሁበት የመጨረሻ Eስትንፋስ 
በለስታና በዝግታ በህሊና ላይ ሲመላለስ 

ዛሬም ማEረጌን ሳይነፍገኝ 
ጓድ ስማ ጓድ ብሎ ይጠራኛል። 

የተንጣለለው የፋኖነት መርህ ጠንክሮ 
የታጋይነት ብሥራት ውሎ Aድሮ 

የተቀባበልናት Eውነት 
ምንም ብታንስ የደም AዝርEት Eኮ ናት 

ቃል ኪዳን የተግባባንበት። 
 

Aይኔን ገልጨ ሳስባችሁ 
ብርሃኑን Eያስተዋልሁ 
በመኖሬ Eቃጠላለሁ 
ባለመሰዋቴ Eበሽቃለሁ 
Aራለሁ Eተክናለሁ። 

የማገላበጠው ወረቀትና የምስማው ሳይጥመኝ 
ወኔ ሲይዘኝ ሲዘልብኝ 
የማማክረው ሲያንስብኝ 
ተራ በተራ Eያሰብኳችሁ 
ከራሴ ጋር Eኳረፋለሁ 
ከኔው ጋራ Eጣላለሁ 

ከኔው ሙግት Eገጥማለሁ 
Eኔኑ ራሴን Eቀጣለሁ። 

 
ነፃነት የሚል ቃል በተነገረ በተነበበ ቁጥር 

Eያተከነኝ የሟች መኖር 
የህያዋን መቀብር 

የቆራጦች ነፍስ መታጎል የጎበዛዝን ቅስም መስበር 



የቁርጥ ቀን ጠንካሮች Eያየሁ ታሪካችሁ ሲዳፈን 
Eንዴት ታዲያ Eፎይ ልበል፣ Eንዴት ልርሳ ተጋድሎችሁን። 

ባደፈ Aንሶላ ተጠቅልሎ 
በትግል መሞት ተዘምሮ 

Eንዴት ልርሳ ተጋድሎችሁን 
በጠባቦች የድንቁርና ተግባር 
ተነድፎ የሚንገታገተውን። 

 
ደቂቃ Aልፎ ደቂቃ ሲተካ ህሊናየ Eየሸፈተ 

ከውስጤ Aልፎ Eኔኑ Eየጠየቀ 
ከኔው ጋር Eየተዳረቀ 

Eኔኑ Eያበሸቀ 
ምን Eያረግህ ነው Eያለኝ 
በAፅንOት ሲጠይቀኝ 

ምንነቴ ከናንተ ጋር ስላልወደቀ 
በቆራጥነት ስላላቀ 

መልስ Aጥቼ Eባንናለሁ 
Aንዳንድ ጊዜ ራሴን Eጠለዋለሁ 

ረሴን Eንቀዋለሁ 
በራሴ ራሴ Eነዳለሁ። 

 
በዚህ የኑሮ ሽርሽር 

በዝቶ የውሸት ትርምስና ግርግር 
ቀያችሁ በተነሳ ቁጥር 
የወደቃችሁለት Aገር 

Aልነጋ ላላ ውድቀት ላጠለመው Iትዮጵያዊነት መንደር 
ፍቅር Eንዳይሞት ስትጥሩ 

ሙትቻ ጋር በነፍስ ትንንቅ ስትዳጭሩ 
ህዝብ Eንዳይናቅ 

Iትዮጵያዊነት Eንዳይወድቅ። 
 

ጣት በጆሮየ ላይ ሲያንቃጭል 
መሥርE ከፊቴ Eየመጣ 

ሳላውቀው ምልክት Eስራለሁ 
በAደባባይ ላይ Eንደዋልሁ 
የEንባ ምንጭ Aነባለሁ 
Eየተደበቀሁ Aለቅሳለሁ። 

 
ስራመድና ስቀመጥ Aካሌ መሬት ሲነካ 

ይናገረኛል Aፈሩ 
ምነው? ይለኛል ምድሩ 



ምነው? ይለኛል በትዝብት 
ምንድን ነህ? Aንተ በEውነት 
ይጠይቀኛል ነፋስ Aየሩ 

ሕዋ ጠፈሩ። 
 

ምለሃል Eኮ ይለኛል 
ደማቸውን ኮትኩተህ ፅጌረዳዋን ልትንከባከብ 
የደሃን Eንባ ልትጠርግ ነፃነትም Eንዲያብብ 

ምልሃል Eኮ ይለኛል 
በመርህ በመተክልህ ፍዳን ልትቆጥር 

Aበሳን ልትጋፈጥ ግንባርህን ሳታጥፍ ልትኖር። 
ፀሐይቱን ስመለከታት 
ጨረቃ ፊቴን ስትነካው 
ዝናብ በላየ ሲያካፋ 
ነፋስ ገላየን ሲዳስሰው 
ትዝታ ይወቃኛል። 

ነፍሴና ስጋየም Eስ በሳቸው ሲነካኩና ሲጣሉ 
ጉልበቴ ሲያንስ ሲደክም 
ቃላችሁን ይዤ ሳልቆም 
ልወድቅ መስሎኝ Eፈራለሁ 
ቃል ኪዳኔን Aስበዋለሁ። 

 
ይህንን ሁሉ በውስጤ Eያላመጥሁ 
መስዋEትነታችሁን Eየኖርሁ 
Eናንት በስርቀት ተነስታችሁ 
ለመሃላችሁ ለኖራችሁ 
ለቃላችሁ ለተሰዋችሁ 

ነፍሴ ዝክረ ሰማEታት ሆናለች 
ስላምታ 
ሰማEታት። 

(Eምነት Eስተዳር) 
    
 
  
 
  


